INSPIREERIVAD E-KURSUSED GUMNASISTILE

Motiveeritud, eneseteadlikud ja ettevotlikud oppijad

OP1 OMAS TEMPOS

Videoloenguid ja harjutusi
saab labida endale sobivas
tempos ja kohas.

JUST OIGEL AJAL

Opilane saab osaleda
koheselt just sel hetkel,
kui tekib soov ja valmidus
teemat uurida.

MITMELE LENNULE
Tahtajatu kasutusdigus voimaldab ka
jargmiste lendude opilastel neid
kursuseid labida.

les ma hea olen?
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Kes ma oleg
£ Mil
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VAATA JA KUULA

Videoloengutest on ka
helisalvestused, mida

KASUTA PROJEKTIRAHASID

Kursuse materjalide jaoks on saadaval
ka ,,Toetab Euroopa Sotsiaalfond” vdi
,Toetab Euroopa Regionaalarengu Fond“
simboolikaga videod.

saab kuulata pikemate
bussisditude voi
jalutuskaikude ajal.

KOHESELT SAADAVAL

Kursused on kohe valmis

kooli e-Oppekeskkonda —
laadimiseks. ( )



Harald Lepisk

Loova eneseteostuse uurija ja koolitaja,
innovatsiooniprogrammide moderaator,
inspireeriva avaliku kdnelemise treener

Minu-missioon on taita link tegeliku elu vajaduste ja
formaalhariduse véimaluste vahel.

v 15 aastat koolitamiskogemust enam kui 1000-|
oppesundmusel 18 riigis.

Your reach

v Tartu Ulikooli majandusteaduse bakalaureus,
See your students' locations and languages pS(.l thIOOQia va | I kmOOd u |

v Tartu Ulikooli ettevétluse ja tehnoloogia
juhtimise magister, spetsialiseerumisega
ettevotluspedagoogikale.

v' JCIl avaliku kdonelemise maailmameistrivoistiuse
Euroopa finalist.

ELU

LOOMING
inSpirEltSiCDn.CC inspiratsioon.ee
mottelennu kaivitaja
@ 166 countries ® 44 languages @ Inspiratsioon.ee Minu elu kutse” »Elu looming“
arengukeskkonna raamatu taskuhaalingu

Haraldi Udemy e-kursustel on enam kui 25 000 opilast Ule maailma. looja kaasautor saatejuht



Opipadevus

Enesemotivatsioon
eriolukorras

Kuidas luua ja hoida
opimotivatsiooni?

Iseseisva dppimise oskuste arendamine

v' Too tasemel motivatsioonikdneleja épetused
enda &pilasteni

v Hea abivahend kaugdppe ajal 6pilaste
toetamiseks

~Enesemotivatsioon eriolukorras” kursus annab
praktilisi nippe ja pohimotteid, mille abil innustada
Iseennast dppima ja oma aega arukamalt kasutama:

Kuidas leida motivatsiooni éppimiseks?
Kuidas planeerida aega dppetddks?

Kuidas saada energiat Oppimiseks?

Kuidas keskenduda ja segajad valja lulitada?

nONWN

Kuidas efektiivsemalt dppida?

1,5 tundi g a '
videoloenguid Helisalvestus
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ENESEMOTIVATSIOON

ERIOLUKORRAS

Harald Lepisk
inspiratsioon.ee/eriolukord




Enesemaaratiuspadevus

,junne ennast” kursus aitab enda andeid ja huvisid

Tu n ne en nast maoista Ning oma kutsumust avastada:

Milles olen mina Kes ma tegelikult olen?
Kus ma praegu olen?

andekas ja mida
pariselt tahan teha?

Milles olen mida andekas?
Mida ma tegelikult tahan?
Kuidas liikuda edasi?

UTIN LGN

Adekvaatse enesehinnangu kujundamine

v' Too ,Minu elu kutse" raamatu kaasautori
Opetused enda Opilasteni

v' Hea abivahend endas selguse loomiseks ja
iseseisva karjaarindustamise labimiseks

2 tundi E g : ) Slaidid
videoloenguid Helisalvestus M Cllel

Kes ma olen?
Milles ma hea olen?




Ettevotlikkuspadevus

,VOta ette” kursus aitab vormida ettevdtja motteviisi,
genereerida enda ariidee ja teha esimesed sammud

Vata ette selle testimiseks:

() ~ © (] . . . ,)
Marka voimalusi seal, 1.  Kuidas hallata enda ideid-

kus teised naevad 2.  Milline on ettevdtja motteviis?

3.  Kuidas kasvatada enda joukust?
probleeme i J
4.  Trendid — millesse tasub panustada?
5. Milline ettevdtja olen mina?
_ , 6. Kuidas genereerida ariideid?
Valmisolek elus toime tulla : ) :

7. Kuidastunda ara hea idee?

v Toorahvusvaheliste innovatsiooni- 8. Kuidas testida, kas ideest vdib asja saada?
programmide koolitaja dpetused enda . ' . '
ettevotluse kursusele 9. Kuidas tekitada ostjates huvi?

v Hea abivahend 6pilasfirma véi paris firma 10. Kasulikud todriistad ettevotjale

ariidee genereerimiseks ja edasi arendamiseks

32
: o : Mugavustsoon
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“" Astun julgelt oma mugavustsoonist vilja,

'\ et laiendada oma véimaluste tsooni.




Litsentseeri e-kursused enda kooli opilastele
sisekeskkonnas* kasutamiseks

Toetab Uldpadevuste kujundamist Pikaajaline investeering
Need e-kursused toetavad riiklikus dppekavas toodud Litsents kehtib téhtajatult ja véimaldab ka jargmiste
uldpadevuste kujundamist: enesemdaaratluspadevus, dpipadevus, lendude &pilastel neid koolitusmooduleid I3bida.

ettevotlikkuspadevus.

Laadi oma kooli e-oppe keskkonda

Koheselt alla laetavad videoloengud ja lisamaterjalid, mille saad
laadida enda kooli e-Oppe keskkonda ja integreerida dppetodsse.

Lihtne litsentseerimisprotsess

Soovitud kursuste kohta viljastan Elu Looming OU nimelt arve, mis
ongi litsentsi aluseks. Pilvekaustade viidetelt saab kursuse
materjalid alla laadida ning enda kooli sisekeskkonda tles laadida.

Vali sobiv pakett:

1 kursus: 400€ 2 kursust: 600€ 3 kursust: 800€

Uhekordne litsentsitasu tervele kooliperele. Tasumine arve alusel. Kdibemaksu ei lisandu.

Materjale ei tohi edasi muua ega laadida ules Youtube vm
keskkonda, kus nad oleksid kattesaadavad kolmandatele

osapooltele.

* Sisekeskkonnas kasutamise litsents tahendab, et kursuse saab
laadida Ules oma kooli 6ppesutsteemi, kus kursusele on ligipaas
ainult kooli dpilastel ja personalil.



Aitame enda.opilastel
elus onnestuda

inspiratsioon.ee/e-kursused

Harald Lepisk“
Elu Looming OU
harald@trainings.ee



