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THE 2023 MAD (MACHINE LEARNING, ARTIFICIAL INTELLIGENCE & DATA) LANDSCAPE
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Kas palkaksid endale assistendi, kes on:

Kogu interneti labi lugenud

24/7 Sinu jaoks saadaval

Genereerib lahendusideid sekunditega
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Jason Allen’s A.l.-generated work, “Théatre D’opéra Spat@ , took" egory at the Colorado State Fair. Credit...via Jason Allen




See foto CCBY-NC-ND ] e



https://mariodomina.wordpress.com/2014/12/05/il-dover-essere-di-einstein/trackback/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Live demo of GPT-4o0 realtime translation - https://youtu.be/c2DFg53Zhvw?si=JxHelLT vdRsqJRzP&t=27




In the case of this aerial drone chassis,

The incredible inventions of intuitive Al
Maurice Conti TED talk: https://www.youtube.com/watch?v=aR5N2JI8k14
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Millist raskust minu toos saab tehisaru kanda?



Kui produktiivsuses sarab tehisaru,

siis milles sarab inimene?



Probleem = Voimalus

Markan voimalusi seal,
kus teised naevad probleeme.



a kuidas see saab mind aidz
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Milliseid muutusi naed

oma valdkonnas?



Tehisaru tugi
algajale

ALGAJA BARJAAR
A|gaja 0% p ] " 100%
Tehisaru ooeessss—————)
Meister ﬁ

MEISTRI EELIS

Harald Lepisk @inspiratsioon.ee



4 strateegiat muutusega toimetulekuks

VALITSE - JUHI MUUTUSI e
Vii end selle ala liidriks ja eestvedajaks &9

4’&

EMBA - KOHANE

Tee asi selgeks ja mine muutusega kaasa

MOISTA - VAATLE

Saa vooraga tuttavaks, oppides muutust tundma

KAITSE OHU EEST =

Loo turvaline vundament ja valmistu talveks @

Harald Lepisk @inspiratsioon.ee



Tarkvara
Teadmised ja oskused

Pusivara
Motteviis
Riistvara
Potentsiaal




Vestlused -
inimeselt inimesele
tarkvarauuendus

o Muutuste lood

o Piiravad hirmud -



Tarkus taskuhaalingust

[c ,LA;opIe Podcasts} ( > YouTube J

LISTEN ON e Spotify

Kellelt tahad tana 6ppida?

https://inspiratsioon.ee/parimad-podcastid
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vestlus
Mida pariselt

tahad teha?

VISIOON

Millise uue peattiki tahad

enda eluraamatusse
kirjutada?

Mida tahad ellu tuua?
Milleks seda vajad?

Kas see tuleb ego voi
armastuse allikast?

Mis muutub sellest
paremaks ja kes veel
sellest kasu saavad?

VALJAKUTSE

Mis hoiab Sind tagasi ja
mida vajad, et minna
edasi?

Millised pidurid hoiavad
Sind paigal?

Mille eest need putavad
Sind kaitsta?

Millest tahad vabaks lasta?

VOIMALUS

VOTAETTE

Millise sammuga tombad
protsessid kdima?

Kuidas saad soovitud
muutuse luua?

Mis oleks kui... ) . )
. Mille taha voivad asjad

Kuidas saaksid... toppama jaida?
Kes veel saab aidata? Mis on eeltingimused, et

Kellelt saad &ppida? asi to6le saada?

Kuidas saad enda tugevusi
kasutada?

Millise eksperimendiga
saad kohe katsetada?

Millest loobud ja millega
alustad?

Millised kokkulepped
muudad?

Millised muutuse sammud

Katallisaatorsamm - mis
kavatsed ette votta?

paneb asjad toole?

Loo koitev visioon

(Mida tunned, n3ed,
kuuled, teed)

Loo kokkulepe iseendaga

Loo endale visuaal
teekonnast

(1,2,3,4)

Loo esimene kontakt

(kiri / kone / broneering)

Harald Lepisk www.inspiratsioon.ee/4v
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Milles seisneb tema talent?

Millise treeningu abil ta selle
talendini joudis?



L 4

Mis alal tahad saada
toeliseks meistriks?




Teadliku treeningu 5 printsiipi

® © O o©

Anders Eriksson




Treeningu arengutsoonid




Naita enda andeid

Korvalda G

orv Kusi ausat
hairivad tagasisidet
tegurid °

SISEKOSMOS
Keegi ei tea

Koge u u t Edasiarendus Johari aknast

Harald Lepisk @inspiratsioon.ee



Kui oleksid minu rollis,
siis mis on uks asi,
mida teeksid teisiti?



Pea arengupaevikut

A.

B.
C.
D
E

T

Enda tundmaoppimine - “Mida uut 6ppisin?”

Enda distsiplineerimine - “Kas ma andsin endast parima, et...”

ldeede mustandivihik - “Mida voiks luua?”
Unistamine - “Kuidas tahan, et oleks?”

Vabakirjutamine motlemise korrastamiseks - “Mis mind

praegu vaevab?”

Hooliva aususe toehetk - “Mida ma pariselt pean muutma?”

Meeleolu tostmine - “Mis laks tana hasti?”

https://inspiratsioon.ee/arengupaevik



https://inspiratsioon.ee/arengupaevik/

Millised on Sinu ressursid?

Milliseid voimalusi markad?

OSKUSED

Mida oskad
nuud paremini?

SUHTED

Kelle oled saanud
enda tutvusringkonda
juurde?

VAHENDID

Millistele vahenditele on
Sul ntud parem ligipaas?

IDEED

KOGEMUSED

Milles oled saanud
kogemusi ja vilumust?

TUNNE

Mida oled tundnud endas
rohkem kui varem?

Millele oled hakanud
rohkem tahelepanu
poorama?

inspiratsioon.ee
mottelennu kaivitaja



i inspiratsicon.ee Inspiratsiooni allikad Elu looming podcast Koolitused Kontakt Q

INSPIRATSIOONI-VIDEOD ENESEARENGU OPETUSED VIDEOOPETUSED
L. JA HARJUTUSED

Positiivsed s6numid hingele ja meelele Edasiviivad praktikad
Véimsad kusimused ja tédlehed

KIRELEIDJA ELU LOOMING PODCAST LUGUDEVESTJA

Avasta enda kutsumus Vestlused inspireerivate inimestega Kuula &petlikke lugusid

THE 6 HABITS THAT WILL
TRANSFORM YOUR LIFE
BEF

VHESONDD
ISEENDDLE

HAKKASIN tostaya
afirmatsioonid

N
ARMASTAMA

Inspiratsioon.ee

mottelennu kaivitaja

Tiina Saar-Veelmaa - Onneliku Liftikdne juhend: kuidas esitleda enda Rein Lemberpuu - Ettevétlus kui 12 soovitust tervisliku une heaks

t66tamise maa (Elu looming podcast) ariideed? eneseareng (Elu Looming podcast) Kuidas paremini magama jaida ja

Tiina Saar-Veelmaa on tooonne Kuidas mone minutiea selgitada Uurime Tartu startup kogukonna et S ke e At serdom m Al m i P



KAHVATU
SININE
TAPP

Carl Sagan

https://inspiratsioon.ee/inspiratsiooni-videod/

KUNSTNIKU PALVE



Kuidas luua elu, mida armastad?
Kuula Elu Loomingu vestlusi:

www.inspiratsioon.ee/elulooming



http://www.inspiratsioon.ee/elulooming

{(

Segajad valja
Talelik kohalolek
Valmis tegutsema



SINUS ON PEIDUS AN D E D
ERAKORDSED

KUSAGIL ON KEEGI, KES NEID VAGA VAJAB.
LUBA ENDAL OLLA SEE, KES SA TEGELIKULT OLED

TUNNE ENNAST UMBRITSE END
VAARTUSLIKUNING INIMESTEGA, KES SIND

ONNELIKUNA. INSPIREERIVAD.
TEE IGA PAEV VAHEMALT UKS SAMM
EDASI OMA KUTSUMUSE TEEKONNAL.

TREENI ENNAST TEADLIKULT OMA VALDKONNAS
SILMAPAISTVALT HEAKS, ET SINUS PEITUV ANNE OLEKS
ILUS KINGITUS MAAILMALE JA ROOMUALLIKAS SULLE ENDALE.

KOIK KOMPLIMENDID KIRJUTA OMA ROOMUVARAMUSSE.
IGA KRIITIKA TEHKU SIND HOOPIS TUGEVAMAKS.

MARKA VOIMALUSI SEAL, HOOLI SELLEST,
KUS TEISED NAEVAD PROBLEEME. MIDA TEED.

NAE IGAS VALIAKUTSES TUNNE ROOMU SELLEST,
VOIMALUST KASVADA. KES OLED.

ANNA ALATI ENDAST PARIM.
SINU TOO ON SINU ARMASTUSE VILL

AITAH, ET OLED ELUKUTSUB.
KINGITUS MAAI(L)MALE' LAHME!

"Minu elu kutse" manifesti kirjuta: H HI| sk, disainis Kristin Hansen
P..u] video: wm spxru[smu] elu-ku Lm.mlt'cst 3 lnSPlfatSIOOn ee

Laadi alla ja prindi valja:
inspiratsioon.ee/minu-elu-kutse-manifest



lga inimene,
keda kohtad,
on voimalus

Harald Lepisk
harald@trainings.ee
Inspiratsioon.ee



